
出張で岡山へ。学んだ
後は後楽園と岡山城を
見て帰ってきました。
自然に触れるっていい
ですよね、心が穏やか
になりました(^^♪

　
で
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
て
い
る
と
ど
う
な
っ
て

し
ま
う
の
か
。
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
、

骨
に
貯
え
ら
え
て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
た
め
、

骨
は
弱
く
な
り
、
脆
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。「
骨
粗
し
ょ

う
症
」
の
診
断
に
用
い
ら
れ
る
骨
密
度
、
測
定
し
た
こ
と

が
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
骨
密
度
は

骨
の
中
に
ど
れ
だ
け
ミ
ネ
ラ
ル
が
詰
ま
っ
て
い
る
か
を
示

す
指
標
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に
摂
っ
て
い
る
と
骨

量
が
増
え
骨
密
度
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
現
在
骨
粗
し
ょ
う
症
の
患
者
数
は

推
定
１
，
１
０
０
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
り
骨
折
し
て
し
ま
う
と
、
寝
た

き
り
の
状
態
が
続
き
、
生
活
の
質(

Ｑ
Ｏ
Ｌ)

の
低
下
に
繋
が
り
ま
す
。
充
実
し
た
毎
日

を
送
る
た
め
に
も
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を
し
っ

か
り
予
防
・
治
療
す
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
ま
た
骨
か
ら
溶
け
出
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
が
血
液
中
に
過

剰
に
な
る
と
、
血
管
の
壁
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
く
っ
つ
く
こ

と
で
血
管
は
硬
く
な
り
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
と
も
密
接
で
、
抗
体
と
抗
原
が
結
び

つ
き
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
る
と
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
の
原
因
物
質
で
あ
る
ヒ
ス
タ

ミ
ン
が
放
出
さ
れ
ま
す
。
血
液
中
に
カ
ル

シ
ウ
ム
が
十
分
に
存
在
す
る
と
、
こ
の
ヒ

ス
タ
ミ
ン
の
量
を
抑
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
梅
雨
も
明
け
て
、
セ
ミ
の
声
も

よ
り
一
層
夏
の
暑
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
ね
。
熱
中
症
対
策

は
万
全
に
し
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
カ
ル
シ
ウ
ム
」
で
す
。
カ
ル
シ
ウ

ム
と
聞
く
と
ま
ず
「
骨
」
を
連
想
す
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
通
り
カ
ル
シ
ウ
ム
の
９
９
％
が
骨
と
歯
に
存
在
し
ま

す
。
骨
は
体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
貯
蔵
し
、
身
体
を
支

え
、
脳
を
守
る
頭
蓋
骨
や
、
心
臓
や
肺
を
守
る
肋
骨
な
ど

臓
器
を
守
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
残
り
の
１
％
は
血
液
や

神
経
、
筋
肉
な
ど
に
存
在
し
、
筋
肉
を
収
縮
し
た
り
、
血

液
凝
固
を
促
進
し
た
り
、
神
経
の
興
奮
す
な
わ
ち
ス
ト
レ

ス
を
抑
制
し
た
り
、
細
胞
の
老
化
を
防
ぐ
な
ど
生
命
に
と

っ
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準(

２
０
２
０
年
版)

で
は
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
推
奨
量
は
、
成
人
男
性
で
７
５
０
㎎
、
成
人

女
性
で
６
５
０
㎎
、
７
５
歳
以
上
の
高
齢
男
性
で
７
０
０

㎎
、
高
齢
女
性
で
６
０
０
㎎
で
す
。
令
和
元
年
国
民
健

　
　
　
　
　
　
　
康
・
栄
養
調
査
報
告
に
よ
る
と
、
２
０

　
　
　
　
　
　
　
歳
以
上
の
１
日
あ
た
り
の
カ
ル
シ
ウ
ム

　
　
　
　
　
　
　
の
平
均
摂
取
量
は
男
性
が
５
０
３
㎎
、

　
　
　
　
　
　
　
女
性
が
４
９
４
㎎
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
不

　
　
　
　
　
　
　
足
だ
と
わ
か
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子
ど
も
の
成
長
に
も
カ
ル
シ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ウ
ム
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
カ
ル
シ
ウ
ム
入
り
の
お
や
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
や
煮
干
し
、
牛
乳
な
ど
を
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
摂
っ
て
い
た
の
を
思
い
出

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ま
す
。
ま
た
、
日
光
を
浴

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
び
る
こ
と
で
生
成
さ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
」
は
、
カ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
し
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
。
昔
に
比
べ
る
と
現
代
の

子
は
外
で
遊
ん
だ
り
運
動
す
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
高
齢
の
方
か
ら
も
家
か
ら
あ
ま
り
出
な
い
と
い
う
話
を

よ
く
聞
き
ま
す
が
、
１
０
分
で
も
い
い
の
で
毎
日
日
を
浴
び

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
逆
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
妨
げ

て
し
ま
う
の
が
「
リ
ン
」
で
す
。
特
に
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や

加
工
食
品
に
は
食
品
添
加
物
で
あ
る
「
リ
ン
酸
」
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

カルシウムを摂って元気に長生き！
や
し
お
薬
局
通
信

や
し
お
薬
局
通
信
8月号8月号
2025年2025年

暮らしに寄り添い、
笑顔溢れる健康拠点
暮らしに寄り添い、

笑顔溢れる健康拠点

八潮市南後谷754-12
048-999-1193

　
不
足
し
が
ち
な

　
不
足
し
が
ち
な

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
カ
ル
シ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

担当：伊藤
(薬剤師)

　　
丈
夫
な
骨

丈
夫
な
骨
をを

　
　
　
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
に
、「
カ
ル
シ
ウ
ム
足
り
て
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
？
」
な
ん
て
言
わ
れ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
。
カ

ル
シ
ウ
ム
に
は
興
奮
を
抑
え
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
血
液
中

の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
少
な
い
と
、
精
神
状
態
が
不
安
定
と
な

り
、
怒
り
や
不
安
が
強
く
な
り
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い

と
思
う
方
は
日
頃
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
を
意
識
し
ま
し
ょ

う
。



アクル ミュールセラムローション
150ml  ￥1,650
500ml  ￥3,289

やしお薬局

HP、Facebook、インスタでも

薬局情報更新中！

答えは店頭にてご確認ください！

全国どこの処方箋も

対応致します。

営業時間

月・火・木・金 9時～19時

水 9時～17時

土 9時～15時

日・祝　定休日

公式　　　　で処方箋受付中！LINE
ID：＠392vqbez

AkkeyAkkeyAkkey
アッキー

今月のおすすめ商品

〈今年も八潮に花火があがります🎆〉

　昨年たくさんの笑顔と感動に包まれた「八潮花火フ

ェスティバル」。今年もその熱気が戻ってきます。　

今年のテーマは「もっと！わくわく八潮！」　　　　

昨年は「八潮」にちなんで”８４０”発の花火が打ち上

げられましたが、今年は”１８４０”発にパワーアッ

プ。私も八潮を盛り上げ、地域を活性化したい思いで

運営として携わらせていただき準備を進めておりま

す。

　たくさんの出店ブースや催しもあるのでぜひ来場し

て、間近で花火を楽しんでください。地域がにぎわ

い、笑顔溢れる時間を一緒に過ご

しましょう(^_^)/

【日時】9/13(土)

　15:30～20:00

　花火打上18:30～

【場所】　

　中川やしおフラワーパーク

昨年の様子➡

圧
倒
的
清
涼
感

―

。

圧
倒
的
清
涼
感―

。

こ
の
夏
初
め
て
の

こ
の
夏
初
め
て
の

角質や汚れをふき取り、肌を整える
ふき取り化粧水

店頭でもお試し
できます！


