
を
浴
び
、
軽
い
運
動
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
コ
ス
モ
ス
や
シ
ク
ラ
メ
ン
な
ど

の
花
も
咲
き
ま
す
し
、
街
の
木
々
の
紅
葉

を
見
て
回
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
歩

く
こ
と
で
踵
か
ら
刺
激
を
受
け
て
骨
を
丈

夫
に
し
よ
う
と
働
き
ま
す
し
、
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
と
言
わ
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
も

あ
が
り
精
神
面
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
よ
く
し
て
く
れ
ま
す
。

③
身
体
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い

　
寒
暖
差
が
激
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
朝

は
肌
寒
く
て
着
込
ん
だ
の
は
い
い
け
ど
、

日
中
暑
さ
が
戻
り
汗
を
か
い
て
し
ま
い
、

衣
類
が
濡
れ
て
ま
た
冷
え
て
し
ま
う
。
ま

た
、
そ
れ
を
防
ご
う
と
軽
装
に
な
っ
て
し
ま
い
首
元
や
足
か

ら
冷
え
て
し
ま
う
な
ん
て
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
服
装

が
難
し
い
で
す
ね
。
こ
の
時
期
は
着
込
み
過
ぎ
ず
、
上
か
ら

羽
織
る
も
の
や
ひ
ざ
掛
け
な
ど
を
う
ま
く
使
う
の
が
お
ス
ス

メ
で
す
。
入
浴
の
際
も
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
な
く
、
ぬ
る
め
の

お
湯
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
半
身
浴
は
、
体
を
芯
か
ら
温
め
る

　
　
　
　
　
　
の
に
効
果
的
で
す
。
そ
し
て
体
の
中
か
ら
温
　
　

　
　
　
　
　
　
め
る
に
は
、
皆
さ
ん
飲
ん
で
い
る
若
甦
内
服

　
　
　
　
　
　
液
も
お
ス
ス
メ
！
薬
用
人
参
が
胃
を
温
め
、

　
　
　
　
　
　
さ
ら
に
は
自
律
神
経
を
整
え
る
の
に
打
っ
て

　
　
　
　
　
　
つ
け
で
す
。

以
上
の
３
つ
に
気
を
付
け
て
、
し
ん
ど
か
っ
た
夏
の
疲
れ
を

引
き
づ
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

8月にお伊勢さんと鳥
羽水族館へ行ってきま
した！日本の水族館で
ラッコが観れるのはこ
こだけ！ぜひ、行って
みてください！

　
こ
の
不
定
愁
訴
か
ら
の
脱
却
方
法
を
皆
様
に
３
つ
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う

『
ま
ご
わ
や
さ
し
い
』
と
、
聴
い
た
こ
と
あ
る
方
い
ま
す

か
？

　
こ
れ
ら
の
食
材
を

思
い
浮
か
べ
る
と
和

食
が
い
い
で
す
ね
。

ち
ょ
っ
と
ず
つ
作
る

の
が
大
変
と
い
う
方

は
、
お
鍋
に
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

心
も
体
も
温
ま
り
ま

す
よ
😊

②
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　
皆
様
の
身
体
に
は
日
内
変
動
と
言
っ
て
、
血
圧
や
体
温
、

体
調
な
ど
１
日
の
中
で
変
動
す
る
生
体
リ
ズ
ム
が
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。
朝
に
な
っ
た
ら
排
泄
が
促
さ
れ
た
り
、
夜
間
に
は

胃
酸
の
分
泌
が
多
く
な
る
の
も
こ
の
日
内
変
動
に
よ
り
ま

す
。
こ
れ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の
が
自
律
神
経
で

す
。
自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
に
も
、
日
中
に
は
太
陽
の
光

　
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
１
１
月
に
入
り
だ
い
ぶ
涼
し
く
な

っ
て
き
ま
し
た
ね
。
こ
れ
を
書
い
て
い
る
と
き
に
は
ま
だ

３
０
度
近
く
ま
で
上
が
っ
た
り
、
で
も
朝
や
夜
に
は
２
０

度
く
ら
い
ま
で
下
が
っ
て
い
る
と
き
も
あ
っ
た
り
で
、
１

日
の
中
の
気
温
差
が
激
し
い
時
期
で
す
ね
。
身
体
が
気
温

差
に
振
り
回
さ
れ
て
い
た
り
、
台
風
な
ど
で
気
圧
の
変
化

が
激
し
い
と
自
律
神
経
も
乱
れ
て
き
て
、
頭
が
重
い
、
疲

れ
が
取
れ
な
い
、
眠
れ
な
い
、
め
ま
い
な
ど
様
々
な
症
状

が
出
て
き
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
は
不
定
愁
訴(

ふ
て
い

し
ゅ
う
そ)

と
言
い
、
身
体
に
異
常
が
無
く
病
院
で
も
病

名
が
つ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
不
定
愁
訴
は

ス
ト
レ
ス
の
反
応
と
し
て
現
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
は
職
場
や
人
間
関
係
に

よ
る
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
単
純
に
気
候
変
化
に
身
体

が
つ
い
て
い
っ
て
な
い
場
合
に

も
ス
ト
レ
ス
は
か
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
冷
房
に
当
た
り
す
ぎ

た
り
、
冷
た
い
も
の
を
摂
り
す

ぎ
る
な
ど
、
夏
の
間
の
生
活
習

慣
も
原
因
と
な
り
ま
す
。

だるい、眠い、めまい、、秋の不定愁訴 や
し
お
薬
局
通
信

や
し
お
薬
局
通
信
11月号11月号

2025年2025年

暮らしに寄り添い、
笑顔溢れる健康拠点
暮らしに寄り添い、

笑顔溢れる健康拠点

八潮市南後谷754-12
048-999-1193

　
主
な
原
因
は
、　
　
　
　
　
　

　
　
自
律
神
経
の
乱
れ

　
主
な
原
因
は
、　
　
　
　
　
　

　
　
自
律
神
経
の
乱
れ

担当：土居
(薬剤師)

　
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

　
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

◆秋の不定愁訴～主な症状～◆



〈当店の取り組み③
　　　～実務実習生の受け入れ～〉

　こんにちは。当店の取り組み③ということで、今
回は薬学生受け入れについてです。薬学部が6年制
となってから、臨床現場に出る前に薬剤師として求
められる基本的な資質を習得するために、薬局と病
院にてそれぞれ11週間実務実習を行うようになりま
した。薬局側も受け入れるにあたり、認定指導薬剤
師という認定を取得する必要があります。やしお薬
局では現在薬局長の私を含め、2名の認定指導薬剤
師がおり、薬学生が実習を行える体制を整えており
ます。来年度も2名の薬学生がやしお薬局に実習に
来ることになっています。服薬指導の際など、ご協
　　　　　　　力をお願いすることがあるかと思い
　　　　　　　ます。未来の薬剤師のためにぜひご
　　　　　　　指導ご鞭撻のほど宜しくお願い致
　　　　　　　します<(_ _)>
　　　　　　　※実は私も過去にやしお薬局で実務
　　　　　　　実習を行いました😜

薬局長の紙Tube

今月のおすすめ商品

若 甦

今月の脳トレ

やしお薬局

HP、Facebook、インスタでも
薬局情報更新中！

答えは店頭にてご確認ください！

全国どこの処方箋も
対応致します。

営業時間
月・火・木・金 9時～19時

水 9時～17時
土 9時～15時

日・祝　定休日

公式　　　　で処方箋受付中！LINE
ID：＠392vqbez

AkkeyAkkeyAkkey
アッキー

↑直近の学生さん。イベントにも参加してくれました(^^♪

ほっと
ひといき

7包入り　¥1,650

試飲

実施中♪

ほっと温かい

ゆずの味


